
XX РАБОЧАЯ СПАРТАКИАДА ЖИГАЛОВСКОГО РАЙОНА 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА  

 

 

28 мая 2023 год                                         стадион МКОУ СОШ №1, рп. Жигалово 

Мужчины, метание гранаты 700гр. 

№ Фамилия, Имя Команда возраст 
1-АЯ 

ПОПЫТКА 

2-АЯ 

ПОПЫТКА 

3-Я 

ПОПЫТКА МЕСТО ОЧКИ 

34 года и младше 

1 Коношанов Владимир ДЮСШ 24 41,53 45,56 46,18 I 48 

2 Дикопольцев Евгений УО 31 24,8 45,60 36,45 II 50 

3 Кошиков Сергей ДЮСШ 33 41,77 40,61 40,30 III 42 

4 Медведев Фёдор ДЮСШ 25 38,37 38,15 40,00 IV 36 

5 Сингур Анатолий УКМПиС 27 22,34 34,33 33,49 V 17 

6 Серебренников Дмитрий УКМПиС 31 29,82 28,13 30,48 VI 21 

7 Ежов Владимир Админ-я 32 22,11 26,04 24,45 VII 14 

8 Бабокин Евгений УКМПиС 36 Х Х Х - 0 

35 – 49 лет 

9 Магдеев Сергей Админ-я 37 33,2 34,16 33,38 I 30 

10 Зорин Юрий УКМПиС 49 30,14 27,96 27,58 II 29 

11 Мурашев Юрий УКМПиС 48 26,39 23,34 Х III 22 

12 Пешков Сергей ДЮСШ 45 26,31 26,20 25,60 IV 22 

13 Николаев Евгений УО 42 21,38 28,03 26,92 V 24 

14 Михайлов Николай ДЮСШ 47 21,05 Х 23,62 VI 16 

50 лет и старше 

15 Дегтярёв Олег ДЮСШ 57 34,59 34,08 32,19 I 47 

16 Тарасов Станислав СОШ №1 50 30,11 30,25 32,69 II 37 

17 Ковалёв Валерий ДЮСШ 52 31,02 32,32 30,72 III 36 

18 Молчанов Алексей Админ-я 64 30,60 32,11 30,67 IV 50 

19 Дубков Олег УКМПиС 51 24,18 23,19 Х V 22 

20 Серебренников Сергей УКМПиС 70 Х Х 12,76 VI 49 

 

Главный судья соревнований _______________ Е.О. Бабокин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XX РАБОЧАЯ СПАРТАКИАДА ЖИГАЛОВСКОГО РАЙОНА 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА  

 

 

28 мая 2023 год                                         стадион МКОУ СОШ №1, рп. Жигалово 

Женщины, метание гранаты 500гр. 

№ Фамилия, Имя Команда возраст 
1-АЯ 

ПОПЫТКА 

2-АЯ 

ПОПЫТКА 

3-Я 

ПОПЫТКА 
МЕСТО ОЧКИ 

34 года и младше 

1 Невидимова Екатерина ДЮСШ 27 28,82 30,40 27,00 I 54 

2 Кузьмина Полина Админ-я 20 28,13 29,29 29,82 II 47 

3 Шестакова Александра УКМПиС 33 21,03 24,73 21,20 III 45 

4 Томшина Ксения УКМПиС 30 22,85 20,78 23,54 IV 43 

5 Волкова Людмила ДЮСШ 24 Х 18,05 23,15 V 34 

6 Килячкова Ангелина СОШ №2 20 21,48 Х 20,48 VI 30 

7 Винокурова Анастасия  УО 26 17,60 14,68 17,86 VII 29 

8 Мамрукова Екатерина СОШ №1 31 13,86 Х 17,01 VIII 30 

9 Колесникова Елена Админ-я 23 14,10 14,33 16,05 IX 19 

10 Федосеева Александра СОШ №2 27 13,17 13,88 15,93 X 23 

35 - 49 лет 

11 Жукова Мария Админ-я 37 19,73 17,60 20,52 I 39 

12 Рудых Олеся УО 37 17,38 19,27 19,19 II 36 

13 Лебедева Юлия УО 36 Х 18,06 18,77 III 35 

14 Томшина Синильга УКМПиС 37 16,88 15,38 18,33 IV 34 

15 Андреева Ольга СОШ №2 46 15,18 17,44 17,80 V 40 

16 Мурашева Ольга Админ-я 46 13,26 17,15 15,62 VI 38 

17 Кочетква Светлана УО 38 Х 16,50 15,72 VII 31 

18 Тарута Наталья УО 36 12,92 12,97 15,88 VIII 29 

19 Деревцова Марина ДЮСШ 42 14,15 Х 15,79 IX 33 

20 Арзамазова Елена Админ-я 35 14,33 13,44 15,70 X 28 

21 Чувашова Елена Админ-я 38 15,88 13,27 15,25 XI 28 

22 Масленникова Татьяна СОШ №1 43 14,91 13,46 12,37 XII 31 

23 Кушнарёва Ирина Админ-я 42 14,65 14,84 13,09 XIII 31 

24 Гаврилова Елена СОШ №1 39 14,01 14,00 11,15 XIV 26 

25 Лемзякова Надежда УКМПиС 38 10,67 13,01 13,82 XV 25 

26 Воробьёва Светлана УО 47 9,77 Х 11,05 XVI 26 

27 Константинова Елена СОШ №1 38 Х 10,02 9,19 XVII 17 

50 лет и старше 

28 Зюзина Вера СОШ №2 68 13,28 14,05 14,02 I 46 

29 Затонская Марина СОШ №2 58 11,09 12,42 13,39 II 35 

30 Кузьмина Оксана Админ-я 50 12,15 12,87 8,31 III 31 

31 Зубрене Раиса УО 67 11,57 12,22 11,69 IV 40 

32 Карапец Елена ДЮСШ 54 11,11 11,36 11,65 V 29 

33 Румянцева Нина УО 55 9,91 10,15 10,21 VI 28 

 

Главный судья соревнований _______________ Е. О. Бабокин 


